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Projektbeschrieb 
Vor chirurgischen Eingriffen werden Patienten üblicherweise für eine präoperative Abklärung an den 

Hausarzt überwiesen. So sollen die peri- und postoperative Morbitität und Mortalität gesenkt 

werden. Bei Operationen mit niedrigem Risiko, wie zum Beispiel ambulante urologische Eingriffe, 

Hernienplastiken, Kniearthroskopien und Katarakt-Operationen gibt es allerdings keine Evidenz, dass 

präoperative Untersuchungen wie zum Beispiel EKG und Labor mit einem besseren klinischen 

Outcome assoziiert sind. Vor diesem Hintergrund empfehlen internationale und nationale Richtlinien 

wie «smarter medicine», auf routinemässige präoperative Diagnostik zu verzichten. Leider existieren 

für die Schweiz jedoch keine allgemeingültigen Abklärungsrichtlinien, weshalb jedes Spital und jede 

Klinik eigene Richtlinien publiziert. Dieses Projekt soll überprüfen, wie diese verschiedenen 

Richtlinien in der Praxis umgesetzt werden. 

Methode 
Über das Sentinella-Netzwerk soll die konkrete präoperative Abklärungspraxis in der Hausarztpraxis 

erhoben werden. 

Deine Aufgaben 
1. Verfassen des Forschungsprotokolls und Vorstellen an der Sentinella-Programmsitzung 

2. Entwickeln der Formulare 

3. Bereinigen und Analysieren der Daten 

4. Verfassen eines Artikels für ein peer-reviewed Journal 
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